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Technische und konditionelle 
Anforderungen für Sektionstouren 
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Ski- / Snowboard- /Schneeschuhtouren 
 SAC-Schwierigkeitsskala 

Kurzzeichen: S, SN, SU 
Zusätze: E, F, FE, FE (persönliche Alpinausrüstung) 

  

Leicht; Hangneigung < 28° 
Wenig Schwierig; Hangneigung ≤ 30° 

  

Ziemlich Schwierig; Hangneigung ≥ 30° 
Schwierig; Hangneigung ≤ 40° 

 
* 

 

Sehr Schwierig; Hangneigung ≥ 45° 
Aeuserst Schwierig; Hangneigung ≥ 50° 
EXtrem schwierig; Hangneigung ≥ 55° 

 
**

 

   

Fels- / Klettertouren UIAA/Franç-Schwierigkeitsskala 

Kurzzeichen: F (persönliche Ausrüstung) 
Schwierigkeit ≤ II 

  

Schwierigkeit ≤ 3+ / 3b 
(Gut abgesicherte Kletterstellen bis: 4- /3c) 

 
* 

 

Schwierigkeit ≥ 4 / 4a **  
   

Eis- / Hochtouren SAC-Schwierigkeitsskala 

Kurzzeichen: E, EF, FE (persönliche Ausrüstung) 
Leicht; Wenig Schwierig 

  

Ziemlich Schwierig; Schwierig *  

Sehr Schwierig; 
Aeuserst Schwierig; EXtrem schwierig 

 
**

 

   

Gesamte Marschzeit 2 bis 3 Stunden 
und/oder ≤ 400 Höhenmeter im Aufstieg. 

  
d 

Gesamte Marschzeit 3 bis 4 Stunden 
und/oder ≤ 800 Höhenmeter im Aufstieg. 

  
c 

Gesamte Marschzeit 4 bis 6 Stunden 
und/oder ≤ 1400 Höhenmeter im Aufstieg. 

  
b 

Gesamte Marschzeit > 7 Stunden 
und/oder ≥ 1500 Höhenmeter im Aufstieg. 

  
a 
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